Tag

Mo 10.11

Di11.11

D0 13.11

Mo 17.11

Di 18.11

Do 20.11

Mo 24.11

Di 25.11

Do 27.11

Menu1 (Fleisch)

Rindergeschnetzeltes mit
Vollkornnudeln & Karotten-
Erbsen-Gemuse

AC,G

Seelachsfilet mit Erdapfel-
Gurkensalat
D,AG

Kaiserschmarrn mit Roster
AC,G

Faschierte Laibchen mit
Kartoffelplree & Rahmwirsing
A C,G,L

Putenstreifen mit Vollkornreis &
Brokkoli
L, G

Schweinegeschnetzeltes mit
Spatzle & Ruben-Gemuse
A C,G,L

Huhnergeschnetzeltes mit
Curryrahm & Gemuse-Reis
G, L

Gedunstetes Zander Filet mit
Petersilienkartoffeln &
Karottengemiuse

D,G,L

Rinderragout mit Polenta &
Wurzelgemuse
G, L

Menu 2 (Vegetarisch/Vegan)

Kurbisrisotto mit frischem
Parmesan & Blattsalat
G

Gemuse-Kartoffel-Auflauf
mit Krauterdip
AC,G

Linsen-Dal mit Karotten &
Spinat
L, M

Gemusebratlinge mit
Krauterquark & Ofenkartoffeln
ACG,L

Spaghetti mit Linsenbolognese
A LM

Kéasespatzle mit Rostzwiebeln &
Blattsalat
AC,G

Gemtuse-Kichererbsen-Eintopf
mit Fladenbrot
A LM

Spinatstrudel mit Krauterrahm
AC,G

Kurbisgnocchi mit Salbeibutter
& grinem Salat
AC,G



