
Tag  Menü1 (Fleisch)    Menü 2 (Vegetarisch/Vegan) 

 

D0 08.01 Fischstäbchen mit Kartoffelpüree  Kartoffel-Gemüse-Auflauf  
A, C, D, G     G, L 

 
Mo 12.01 Hähnchen-Nudelpfanne mit Gemüse Ofenkartoffeln mit Kräuterquark 
  A, C, G, L     G, L 

 
Di 13.01 Hackleibchen in Tomatensauce   Käse-Reis mit Brokkoli 

mit Reis     G, L,  
A, C, G, L  
. 

Do 15.01 Spaghetti Bolognese    Pfannkuchen (süß oder neutral) 
   A, C, G, L     Mit Apfelmus oder Topfen 
         A, C, G 
 
Mo 19.01 Gemüseburger mit Ofenpommes   

A, G, L          
  

Di 20.01 Putenschnitzel Natur mit Kartoffeln Kaiserschmarrn (nicht zu süß) 
G, L      A, C, G 

 
Do 22.11 Chili con Carne (mild)   Spinatspätzle mit Butter und        
   L, M      Käse     
        A, C, G 
 
Mo 26.01 Rindfleischstreifen mit Nudeln  Quarkauflauf mit Früchten 
  & Gemüse     A, C, G 
  A, C, G, L 

    
 
Di 27.01 Hähnchenreis mit Karotten   Gemüse-Kichererbsen-Eintopf 
  & Erbsen     mit Fladenbrot 
  L      A, L 
 
Do 29.01 Selchknödel mit Sauerkraut  Apfelküchlein mit Vanillesoße    
  A, C, G, L     und Sahne 
        A, C, G 
 


